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Aktuelle Schulerinnen und Schuler

s i @l UNd viele mehr...
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Optimale Trainingsbedingungen

Kurze Wege

Sprechstunde

Skitraining

Aktive

Erholung
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Trainerteam
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Neuzugange

Roland Assinger

Stefany Zonin
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Erweitertes Trainerteam

Ruben Bemelmans
Praventions- & Rehabilitationstraining
Physiotherapeut und Trainer
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Organigramm & Gruppeneinteilung SSGD Ski Alpin 2020/21
66 Athleten, davon 35 Damen & 31 Herren
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| Alpinchef / Hannes
| STV Urs|. i
Damenchef / Urs . Herrenchef / Roland
Stefany Zonin Urs Imboden Gruppe Roland Gruppe Hannes & Marc (bis Herbstferien)

1|Gantenbein Sara NLZD U18 |H2 1|Schuler Vivien Zssv u21 |G7 1| Sinnesberger Lenny NLZ U18 H2 1/Schar Lars Sswu21  |G7
2|van Gool Daniek ZSsvVUu18 |G4 2| Schmitt Carina SsSwu21 |G7 2 Wolf Levin 0SSV U18 |H2 2| Wolf Jan NLZ U21 G7
3|Pedrazzi Isabella NLZD U18 (G4 3| Zoller Sarah NLZD U21 |G7 3 Zippert Tom NLZ U18 H2 3 Aleix Linse NL U21 G7
4|Seibert Nikita BSVU18 (G4 4|Jegher Seraina NLZD U21 |G7 4 |Spiegelberg Loic 0Ossvu18 |G4 4 Mayer Aaron NLZ U21 G7
5|Schacht Seraina 0SSV U16 (G4 5|Bihler Christina LSV U18 |G6 5|Wyrsch Aurelio SSwWu16 G4 5|Oergel Leon NLZ u21 G6
6|Kuster Elyssa 0SSV U16 |G4 6| Dietrich Anna NLZD U21 |G6 6 Marxer Samuel LsSv u18 G4 6 Stucki Gino NLZ U21 G6
7|Fritsche Romina 0SSV U8 |G4 7| Pfiffner Svenja NLZD U21 |G6 7|Berney Benjamin BSV U18 G3 7 Eberle Cyril NLZ U21 G6
8|Dosch Anna Madlaina|RLZ MB U18|G4 8|Langenegger Nadine 0SSV U21 |G6 8|Gadmer Fabian RLZ Davos |G3 8 Fontaine Nicolas SSwu21 |Gé
9|Van der Valk Jil BSV U18 G4 9|Cabrin Lea BSVU21 |G6 9|Bizzozero Michele RLZ MB U18|G3 9 Conceprio Celeste FSSI U21 G6
10|Stucki Elena BSV U16 G3 10| Brandli Anuk NLZD U18 |G5 10]von Schulthess |Alon ZSV U16 G3 10 Wyrsch Alessio NLZ U18 G6
11|Fausch Sina BSV U16 G3 11|Ziger Finn ZSSV U16 |G3 11|De Almeida Mauro BSV U18 G5
12|Brunner Nina BSV U16 G3 Gruppe Boni (bis Herbstferien) 12|Reiser Curdin BSV U18 H1 12| Florin Oliver BSV U18 G5
13| Winkler Kim RLZ Davos [G3 11|Herren Nina 0SSV U21 G5 13|Herren Matthias 0SSV U16 |H1 13| Pedrazzi Yannick BSVU18 |G5
14|Bartl Janine SCHB U16 |G3 12| Sutton Zali AUS U18 |G5 14| Schlappi Sebastian 0OSsV Uu18 |G5
15|Beck Madeleine LSv u18 H1 13| Crivelli Martina FSSIU18 G5 15 Hirsch Alec BSVU18 |G5
14 Bucholzki Valentina |ZSSV U18 |G5 16 |Hutter Tobias Sswu18 G5
15| Leuzinger Elena SSWuU18 G5 17 | Reiser Nando NLZ U21 H3
16 Winkler Lisa RLZ Davos G5 18|Bircher Nicolas 0SSV u18 (G5

17| Oehri Selina Lsvu18 G5

18| Guggisberg Nora SSWuU18 G5

19| Vieli Gioia BSVU21 |H3

20|Bartl Viviane ZsvVuU18 |G5
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Stundenplan bis G4/H2

--

Schule Schule Kraft

17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00
Kraft oder Ausgleich Pravention
Ausgleich
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Ziel

Alle Sportlerinnen und Sportler an ihr personliches Leistungspotenzial bringen!
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Philosophie

Athlet im Mittelpunkt

Erhaltung der Gesundheit im Smne einer langfrist
Trainingsplanung »

Gemeinsame Periodisierung %
Gezielte Wettkampfplanung

Gesamtbelastungssteuerung & kontrolle e —
Leistungsentwicklung basierend auf Kontinuitat
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® volistindige Bikeausriistung (Helm

etc.) mit Flickzeug, Ersatzschlauch
& Versicherung

® Inlines mit LL-Stocken und

Schutzausrustung

Stocke und Trekkingschuhe fur
Stocklauf; Hallen- und Laufschuhe

® Blackroll & Pulsuhr
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Wichtige Termine

Anmeldeschluss

Mo, | 1. Januar 2021 fur Bundnerinnen und Bundner

Fr, 5. Februar 2021 fur ausserkantonale und auslandische SUS

Fr, 5. Februar 2021 fiir Ubertritte aus Gymnasien / Handelsmittelschulen

Aufnahmeprufung
Di, 9. Marz 2021 fur das Gymnasium
Mi, 10. Marz 2021 fur die Handelsmittelschule

Sportliche Aufnahmeprufung
Di, 23. Marz und Mi, 24. Marz 2021
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